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Sample 6-Month Well-Child Visit: Parent-Driven Developmental Guidance Script (English and Spanish)


English: Provider-Family Script

Provider:
“Hi [Parent’s Name], it’s wonderful to see you and [Baby’s Name] today! At 6 months, babies are learning so much every day. I’d love to hear from you — what changes have you noticed lately in how [Baby’s Name] is growing or interacting?”

Explore Developmental Areas Using CDC Milestones:
“Thanks for sharing! Let’s walk through some key areas of development and hear what you’ve been seeing at home. Every baby develops at their own pace, so this is just a conversation to learn more.”

1. Social & Emotional:
“How does [Baby’s Name] respond to you or familiar faces? Do you see smiles or excitement when you come into the room?”
2. Communication:
“What kinds of sounds is [Baby’s Name] making lately? Are they babbling, or making new noises?”
3. Movement & Physical Development:
“Is [Baby’s Name] rolling over yet?” Sitting up with help?”
“What’s tummy time like these days — how often do you try it, and how do they respond?” 
4. Cognitive & Play:
“Have they started reaching for toys or putting things in their mouth to explore?”

Parent-Led Guidance and Ideas:
“You’re doing such a great job — and I’d love to know: what kinds of things do you and [Baby’s Name] enjoy doing together right now?”

“Based on what you’re doing and what we’re seeing today, here are a few playful ways to support their development at this age:”
· Talk and sing to them often — even when you’re just doing chores.
· Offer colorful, safe toys they can grab or explore with their hands and mouth.
· Play simple games like peek-a-boo or ‘Where’s your nose?’ — these teach a lot!
· If they’re showing signs of readiness, you might begin offering soft, mashed foods, while continuing formula or breastfeeding. 

Wrap-Up and Parent Partnership:
“What questions do you have about [Baby’s Name]’s growth, sleep, feeding, or anything else?”
“We’ll print your ASQ results and give you some fun take-home activities you can do together.
You're doing amazing — and I'm here for you every step of the way.”

Español: Guion para el proveedor y la familia

Proveedor:
“Hola [Nombre del padre/madre], ¡qué gusto verlos a ti y a [Nombre del bebé] hoy! A los 6 meses, los bebés están aprendiendo muchísimo cada día. Me encantaría saber de ti — ¿qué cambios has notado últimamente en cómo crece o interactúa [Nombre del bebé]?”

Explorando áreas del desarrollo con las pautas de los CDC:
“Gracias por compartirlo. Vamos a repasar algunas áreas clave del desarrollo y me cuentas qué has notado en casa. Cada bebé se desarrolla a su propio ritmo, así que esta es solo una conversación para aprender más.”

1. Social y emocional:
“¿Cómo responde [Nombre del bebé] cuando ve a personas familiares? ¿Muestra sonrisas o emoción cuando te ve?”
2. Comunicación:
“¿Qué tipos de sonidos hace últimamente? ¿Balbucea o hace nuevos ruiditos?”
3. Movimiento y desarrollo físico:
“¿Ya se da vuelta? ¿Se sienta con apoyo?”
“¿Cómo le va con el tiempo boca abajo? ¿Con qué frecuencia lo hacen y cómo reacciona?”
4. Cognitivo y juego:
“¿Empieza a alcanzar objetos o se los lleva a la boca para explorar?”


Orientación y sugerencias centradas en la familia:
“Lo estás haciendo muy bien — y me encantaría saber: ¿qué cosas disfrutan hacer juntos tú y [Nombre del bebé] en este momento?”

“Con base en lo que haces y lo que vemos hoy, aquí tienes algunas ideas para apoyar su desarrollo:”
· Háblale y cántale seguido — incluso cuando estés haciendo tareas del hogar. 
· Ofrécele juguetes coloridos y seguros que pueda agarrar o explorar con las manos y la boca.
· Jueguen a esconderse o a “¿Dónde está tu nariz?” — ¡estos juegos enseñan mucho!
· Si muestra señales de estar listo/a, puedes comenzar con alimentos suaves y triturados, además de seguir con leche materna o fórmula.

Cierre y colaboración con la familia:
“¿Qué preguntas tienes sobre el crecimiento, el sueño, la alimentación o cualquier otro tema relacionado con [Nombre del bebé]?”

“Vamos a darte una copia de los resultados del ASQ y algunas actividades divertidas para hacer en casa. Lo estás haciendo excelente — y estoy aquí para apoyarte en cada paso del camino.”
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